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Workshop-Reihe 

 

„Eigen-Sinn im Autismus-Spektrum“ 
Verständnis und Unterstützung für  

neurodiverse Menschen 
 

Kinder, Jugendliche und erwachsene Menschen im Autismus-Spektrum stoßen aufgrund ihrer 
neurodiversen Wahrnehmung und Informationsverarbeitung immer wieder auf Schwierigkeiten 
und Grenzen im Alltag. Gleichzeitig sind Pädagog*innen in Kitas, Schulen aber auch in 
unterschiedlichen Angeboten der Kinder-/Jugendhilfe bzw. der Eingliederungshilfe mit 
herausfordernden und störenden Verhaltensweisen eben dieser Menschen konfrontiert.  

Hier setzt die Workshop-Reihe an:  

Grundlagenseminare schaffen mehr Verständnis für Neurodiversität und  
Praxisworkshops vermitteln verschiedene Ansätze zur konkreten Unterstützung von 
Menschen im Autismus-Spektrum.  

 

Angebote 2025  

 
Einführung in das Autismus-Spektrum (GS1) 

Freitag, 14.02.2025  15.00-18.00 Uhr (online) 

• Einblick ins Autismus-Spektrum  
• Ursachen und neurobiologische Erkenntnisse 
• Psychologische Besonderheiten 
• Konsequenzen für die pädagogische Praxis 

 

 

Wahrnehmung und Denken im Autismus-Spektrum (GS2) 

Freitag, 21.03.2025  15.00-18.00 Uhr (online) 

• Wahrnehmung bei Autismus-Spektrum 
• Sensorische Besonderheiten 
• Wahrnehmungsbezogenes Denken 
• Stärkenperspektive für die pädagogische Praxis 

 

„Autismus zu verstehen, ist die 
Voraussetzung dafür, um als 

Außenstehende*r die 
dringenden Bedürfnisse 
autistischer Menschen 

anzuerkennen“ 
(Schmidt 2020,150)  

Wahrnehmen heißt „für 
wahr nehmen“ 
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Stress und herausforderndes Verhalten (GS3) 

Freitag, 11.04.2025  15.00-18.00 Uhr (online) 

• Vulnerabilität und Stressoren erkennen 
• Stressreaktionen und Krise 
• Resilienz und Ressourcen entdecken 
• Konsequenzen für die Praxis 

 

 

Strategien der Unterstützung mit dem TEACCH®-Ansatz (PW1) 

Dienstag,18.03.2025  9.00-16.00 Uhr (Iggingen) 

• Das Alltagschaos sichten 
• Einführung in den TEACCH®-Ansatz 
• Raum/Zeit/Aufgaben und Abläufe strukturieren 
• Individuelle Lösungen für die konkrete Praxis entwickeln 

 

 

Strategien der Unterstützung: Co-Regulation statt Eskalation (PW2) 

Freitag, 16.05.2025  9.00-16.00 Uhr (Iggingen) 

• der/die Pädagog*in als äußerer Halt 
• Selbstregulation als Krisenintervention 
• Co-Regulation statt Eskalation 
• in die eigene Präsenz kommen 

 

 

Strategien der Unterstützung: Kommunikation verstehen und anwenden (PW3) 

vsl. Oktober 2025 9.00-16.00 Uhr (Iggingen) 

• Kommunikation im Autismus-Spektrum 
• verbale Besonderheiten erkennen 
• Unterstützte Kommunikation (Einblicke) 
• Hilfestellungen für den Alltag 

 

 
 

Preise:  

Grundlagenseminare online: 95,00 € 

Praxisworkshops in Präsenz: 210,00 € 

Die einzelnen Module können unabhängig voneinander gebucht werden oder als Reihe. Ab 
einer Buchung von 2 Modulen werden 5% Ermäßigung gewährt.  

Anmeldung unter: info@heilpaedagogik-coaching.de 

„Verhaltensstörungen 
sind 

Verhältnisstörungen“ 

„Darstellen heißt  
klarstellen“ 

„Präsent sein, heißt 
jemand sein, an den ich 

mich halten kann“ 

„Auch wer nicht spricht 
hat viel zu sagen" 

https://www.heilpaedagogik-coaching.de/
mailto:info@heilpaedagogik-coaching.de

